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*Una NUEVA y REFORMADORA visiÃ³n acerca de los Estados Depresivos.  *Esta obra forma

parte de uno de los libros #1 BEST-SELLER de la autora, Patricia Gaviria, que fue reconocido con

el Premio Internacional del Libro Latino en los Estados Unidos, en el 2015.   Â¿Deseas conocer

una Refrescante VisiÃ³n acerca del ser humano?   Â¿Identificar las herramientas innatas y

naturales  que poseemos para alcanzar un bienestar integral?  Si tus respuestas fueron afirmativas,

anÃ­mate a leer este increÃ­ble e inspirador testimonio de superaciÃ³n personal.  El narra cÃ³mo,

la autora, ayudada por su guÃ­a interna, logrÃ³ conectarse con las energÃ­as positivas del

universo. Desarrollando una forma natural, refrescante y efectiva para combatir los estados

depresivos que la acompaÃ±aron por mÃ¡s de veinte aÃ±os.  Acepta el retoâ€¦ pues Ã©sta no es

solo una historia de vida, sino que te darÃ¡ herramientas poderosas para transformar tu propia vida.
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Es una historia no solamente inspiradora sino que nos permite pararnos en una nueva posicion

para observar y entender la depresion.Realmente me llamo la atencion el trabajo arduo para

equilibrar el cuerpo, la mente y el espiritu individualmente.Sandra !!!!

Obra insiradora y con conceptos muy nuevos para entender los estados depresivos. Es un portal

de esperanza para todos aquellos que hemos buscado ayuda en los campos tradicionales.

I recommend this book for all new and not-so-new parents! Very smart advise and easy to read. I

loved that it provides tips for every stage of a child's life. It also makes a great gift for moms and dad

to be.

Que libro mas profundo, una historia muy interesante. Lo recomiendo 100%!!!!!!!
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